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Meine Arbeitsfelder 

Rhetorische Kommunikation – Sprechbildung – Sprechkunst 

Meine Zielgruppen 

Studierende, Lehrkräfte, Führungskräfte und weitere Menschen, die ihre Stimme im beruflichen Kontext 

nutzen, Institutionen (Universität, Hochschule, Bühne, Gewerkschaft, Kirche, Medien, Politik, Schule, 

Verwaltung, Verbände), Privatpersonen, alle, die vor und mit anderen sprechen 

Meine Qualifikationen 

Studium an der Hochschule für Musik und Theater Hamburg (hier u. a. Sprecherziehung, Klassischer Gesang, 

Stimmwissenschaften Stimmwissenschaften, Bühnentraining) und der Universität Hamburg, Zertifizierter 

Anti-Aging für die Stimme®-Trainer, Weiterbildungen in Stimme und Rhetorik, Transaktionsanalytischer 

Berater DGTA, Weiterbildungen in Beratung – Coaching – Supervision 

Ordentliche Mitgliedschaften 

Deutsche Gesellschaft für Sprechwissenschaft und Sprecherziehung e. V., Berufsverband Sprechen, 

Bundesverband Deutscher Gesangspädagogen e. V., Deutsche Gesellschaft für Transaktionsanalyse e. V. GSS 

Mein Erfahrungshintergrund 

Leitung von Seminaren, Fortbildungen und Einzelcoachings für Stimme und Präsenz in Personal- und 

Führunkskräfteentwicklung, Solistentätigkeit, Kommunikationsseminare, Gesprächsführung,  

Beratung – Coaching – Supervision mit transaktionsanalytischer Ausrichtung 

Inhaltliche Schwerpunkte 

Physiologisch richtige Stimmnutzung im Berufsalltag, Erreichen eines nachhaltig kraftvollen und klaren 

Stimmklangs, Stimmliche Resilienz, Kongruent sprechen: Inhalt, Stimme, Körperausdruck, Kontaktfähigkeit, 

Souveränität, Auftritts- und Präsenztraining, z. B. für Vorträge, Gesprächstraining und Konfliktbewältigung, 

Beratung – Coaching – Supervision 

Besondere Angebote 

Analyse von Auftritte, Verbindung von Stimme und Psyche  

Mein Honorar 

wird individuell vereinbart 

Was mir noch wichtig ist 
"We are born princes and the civilizing process makes us frogs." (Eric Berne) 
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